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ILLIERS=COMBRAY / Une semaine consacrée a la prévention

Les dangers du tabac
expligués aux collégiens

e college Marcel-Proust, a llliers-

Combray, est entré lundi dans la

Semaine de prévention du taba-

gisme. Omganisée par Nathalie Le

Marquis, infirmiére, Sébastien
Mousset, professeur de SVT (Sciences de la
vie et de la terre), et Michelle Marguerie,
principale adjointe, avec, pour la joumée de
lundi, le concours de IAssociation d'aide aux
victimes du tabagisme, celle semaine per-
meititra aux éléves de prendre conscience des
dangers que présente la cigarette.

Lundi, deux bénévoles de l'association,
Michelle Affonso et Christian Peschang, sont
passés dans les classes pour évoquer I'his-
toire du labac, rapporté des Amériques par
Jean Nicot a la fin du XVI¢ siécle, ce qu'il est
devenu el surtoul ce qu'il provoque : dépen-
dance, maladie, mort.

ACTIF OU PASSIF

Dans la salle de permanence du collége,
les éléves ont pu, & I'heure du déjeuner, ren-
contrer ces bénévoles et “souffler dans le
ballon”, c'est-a-dire faire le CO-test, afin de
connaitre la quantité d'oxyde de carbone
contenue dans leurs poumons, ce qui
permet de vérifier les méfaits du tabagisme,
qu'il snit actif on hien passif.

Pour préparer cette semaine, organisée
dans le cadre du Cesc (Comité d'éducation 4
la santé et 4 la citoyenneté), une enquéte a
€té lancée aupres des éléves, des enseignants
el du personnel du collége. Ce questionnaire
anonyme portait sur les habitudes et le com-
portement personnel, familial ou relationnel
par rapport au tabac. Il y avait des questions
pour tous, fumeurs ou non. Les réponses ont
€Lé analysées el translormées en statistiques
dont les résultats sont affichés dans I'exposi-
tion visible toute la semaine dans la salle de
permanence de I'établissement.

Par ailleurs, en cours d’arts plastiques, des
¢leves ont travaillé sur une campagne d’af-
fiches antitabac. Huit d’entre elles sont aussi

liiers-Combray, lundi. Les collégiens ont été invités & se soumettre & un CO-test.

exposées, a coté de toute la documentation
concernant la prévention du tabagisme et le
sevrage, les adresses des consullations de
tabacologie, une information sur la législa-
tion de santé publique ainsi que de la docu-
mentation juridique.

L'exposition est visible jusqu'a jeudi, aux
heures d’ouverture de la permanence et tous
les soirs jusqu'a 17 h 30.

i SDOLBIE GUERIN
Site Internet : www.asso-victimes-tabac.com




