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Sensibilisation aux méfaits du tabac

ichelle Affonso, pré-

sidente de l'associa-

‘tion d'aide aux vic-
times du tabagisme et
M. Peschang, juriste de 1'as-
sociation qui s'assure du res-
pect de la loi Evin dans les
établissements scolaires, in-
tervenaient auprés des enfants
de cours moyen de 'école des
Champs Seigneur de Paray.

Il s’agissait d'un moment
de sensibilisation a la
lutte contre le tabagisme
grace a divers documents et
thémes choisis par les ensei-
gnants au préalable. La séance
débutait par le visionnage
d'une vidéo intitulée « Sammy
et [1le de Tabaccos » réalisée
par l'association « Pari sans
tabac ». Place était ensuite lais-
sée aux enfants qui par di-
verses questions ont pu abor-
der la problématique de ce fait
de société qui fait couler beau-
coup d'encre depuis quelques
mois en particulier.
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La période de fin de pri-
maire parait au premier
abord surprenante pour
une sensibilisation aux mé-
faits du tabac; elle s'appuie
cependant sur diverses sta-
tistiques qui montrent que
l'age de découverte de la ci-
garette se situe aux alentours
des ans et 3 mois ce qui cor-
respond a l'dge d'entrée des

jeunes en 6e, 1l parait ainsi
tout a fait normal d'effectuer
cette démarche de sensibili-
sation dans les mois qui pré-
cédent ce grand changement.
Celle ci ne travaille pas seule
pour une aussi grande cause
puisqu’elle se sert notamment
de documents édités par la
Ligue contre le Cancer comme
par exemple un agenda anti-
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tabac qui au moyen de devi-
nettes et pages ludiques sen-
sibilisent les plus jeunes aux
dangers de la cigarette.

En fin de séance la présidente
de l'association remettait a
chacun une attestation : les
enfants s'engageaient a re-
layer le message aupres des
autres jeunes et des adultes,
ces derniers ayant un véri-
table role a jouer actuellement
dans la prévention : « Pour ne
pas me faire manipuler, pour
sentir bon, pour avoir une
bonne haleine, pour étre en
forme, pour rester en bonne
santé, pour protéger mes pou-
mons et ceux des autres, pour
respecter la loi, pour que mes
Sous ne partent pas en fumeée,
je m'engage a faire passer ce
message de santé ».

Belle initiative donc qui est &
reconduire dans d'autres éta-
blissements et qui nécessi-
tera aussi un suivi sur le long
terme pour s'assurer dune
action véritablement efficace.
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