Association
d'Aide aux Vic-
times du Taba-
gisme a été
créée en Sadne-
et-Loire en 1995. Depuis, elle
a multiplié les actions sur le
terrain, jusqu'a devenir na-
tionale. Son action plus que
déterminée a notamment
permis que, depuis l'année
derniére, l'interdiction de
vente de tabac aux mineurs
s0it devenue la régle.
Présidée par Michéle Al-
phonso, de Paray-le-Monial,
'Association d'Aide aux Vic-
times du Tabac intervient ré-
guliérement en milieu sco-
laire, de I'école primaire & la
faculté.
A Tournus, au lycée horti-
cole, les fumeurs existent,
comme dans tout établisse-
ment scolaire. Aussi le pro-
viseur, Michel Maitre, a-t-il
décidé, en compagnie de Flo-
rence Grosbeau, infirmiére,
d'organiser une journée sans
tabac. Le but était de sensi-
biliser les jeunes & l'arrét du
tabac, de leur donner aussi
une expérience positive de
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Tournus

_I.?chéé_l_'lorticole souligne aux yeux

' JOURNEE DE SENSIBILISATION

des jeunes les méfaits du tabac

Au lycée horticole, on n'aura pas attendu le mouvement national du mois de mai pour organiser une journée
sans tabac. Et I'on a mis particulierement I'accent sur le cynisme des fabricants.

Plus de 200 éléves ont passé le test de détection du monoxyde

de carbone

l'arrét du tabac, de leur faire
prendre conscience de leur
dépendance et des risques
liés au tabagisme.

La matinée de jeudi a ainsi
été consacrée a la présenta-
tion de l'association et & plu-
sieurs considérations géné-
rales, notamment tirées du
récent ouvrage de Gérard
Dubois, «Le Rideau de Fu-
méex (éd. Seuil), dans lequel

Jérome, 17 ans,

non fumeur

« Je n'al jamais eu envie
de fumer. Ca ne m'in-
téresse pas. Je n'en res-
sens pas le besoin. Je
ne trouve pas l'odeur de
la cigarette particulié-
rement agréable. Il faut
dire que mon entourage
proche n'est pas fu-
meur : nf mes parents,
ni mes grands-parents.
Les fumeurs doivent ré-
fléchir un peu sur leur
avenir. Ce qui me
marque le plus dans
cette journée, c'est ce

qui est décrit dans le livre de Gérard Dubois par rap-

l'auteur révéle, a partir de
documents provenant des
archives de certains firmes
productrices de tabac aux
Etats-Unis le cynisme des
fabricants, qui connaissent
le risque fondamental lié au
tabac, mais le taisent parfois
 des fins d'eugénisme. Dans
l'amphithéatre, plus de 250
éléves ont écouté l'exposé
dans un silence religieux.

fumeur

« Je fume depuis quatre
ans, environ dix &
quinze cigarettes par
Jour. Ma premiére ciga-
rette, je l'ai fumée avec
des copains, C'est vite
monté en puissance,
surtout au lycée ot je
suis devenu un fumeur
régulier. Mais je ne cul-
pabilise pas de fumer.
Je ne wvois pas ¢a
comme un défaut qu'on
aurait & me reprocher.
C'est mon mode de vie.
C'est pas bon pour la

santé, comme beaucoup de choses, mais c'est moi. L'in-

Francois, 19 ans,

Ils ont pu pousser plus
loin I'expérience, dans le
hall de I'établissement,
en testant leur taux de mo-
noxyde de carbone, bon in-
dicateur du tabagisme actif
mais aussi passif, ce dernier
provoguant 3 000 morts par
an contre 65 000 dus au ta-
bagisme actif.

Or, les extrapolations pour
l'avenir sont peu encoura-
geantes : on prévoit, si rien
n'est fait, quelque 165 000
décés dus au tabagisme en
2025, dont 55 000 chez les
femmes dont la consomma-
tion de cigarettes augmente
rapidement. « Nous avons
envie de faire baisser ces
chiffres, et on ne lutte bien
que contre ce qu'on connait
», s'exclame Michéle Al-
phonso.

Les lycéens ont paru trés
sensibilisés au sujet, puisque
plus de 200 tests ont été ef-
fectués sur la journée, tandis
que des affiches anti-tabac,
réalisées par les jeunes eux-
mémes, étaient affichées a
deux pas de la.

Gilles Platret

port & ce que les cigarettiers pensent des fumeurs. Ca
m’a choqué, c'est frappant et c'est un argument pour ar-
réter de fumer. Mais beaucoup de mes copains fument
et c'est impossible de leur faire comprendre qu'il fau-
drait gu'ils arrétent. lls disent parfois qu'ils veulent
arréter, mais ils n'ont pas vraiment l'ambition d'arré-

ter. »

tervention au lycée était intéressante, mais je trouve qu'on
en fait beaucoup. Il faudrait aussi expliquer que fumer, clest
une liberté, il faudrait dire que cest la responsabilité de cha-
cun. Fumer dépend du milieu ot on évolue. Je ne pense pas
que jarréterai de fumer pendant mes études. Mais, dans
une maison au milieu de la verdure, en pleine nature, 1a
Jje pourrais arréter. »

* jour, et ¢a, depuis la fin !
“ de la quatriéme. Ca me
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L'une des affiches réalisées par les éléves

e

Sophie, 17 ans,
fumeuse repentie

« Je fumais d'un paquet e B
un paquet et demi par

calmais. J'avais l'impres-
sion d'étre détendue. Au
début, je fumais un
demi-paquet, pour finir
4 beaucoup plus. Jai ar-
rété il y a quatre se-
maines. Je me suis rendu
compte que javais du
mal & faire du sport, que
j'avais des problémes
respiratoires. J'ai passé
des examens, qui n'ont
rien détecté. ['ai donc décidé d'arréter de fumer. En plus,
le codt financier de la cigarette est élevé. ['achetais une car-
touche de cigarettes par semaine, ce qui me codtait a peu
prés 49 euros. Tout mon argent y passait. Depuis que jai
arrété, ca va mieux, J'ai moins de soucis en sport, Le
manque est toujours 14, mais on se sent plus libre. En fa-
mille par exemple, je n‘ai plus de raison de m'isoler pour
fumer, »



