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AIDE AUX VICTIMES DU TABAGISME

Paray et region

L'association mene des actions aupres des CM2

ener une action au-

prés des éléves de

CM2 dans la lutte
contre le tabagisme parait
étonnant, mais l'idée est loin
d'étre farfelue. « Ldge moyen
de découverte de la cigarette
est évalué a 11 ans et trois
muois. Les institutrices voient
déja des enfants de 9 ans qui
fument » expliquent Michelle
Affonso et Christian Pes-
chang de l'association paro-
dienne d'aide aux victimes du
tabagisme, intitulée aupara
vant « Les amis de Jean-
Paul »,
Le constat est effrayant, mais
les ministéres de la santé et
de I'éducation réagissent de-
puis quelque temps et mé-
nent la vie dure au tabac dans
les établissements scolaires.
En paralléle, I'Association
dAide aux Victimes du Ta-
bagisme, reconnue par le mi-
nistére de la santé, conduit
des opérations préventives
dans les écoles. « Les jeunes
fument tét. lls disent qu'ils
fument pour étre intégrés,
pour faire comme les autres.
Mais le tabac est une drogue
sournoise et quand on dé-

couvre les dommages, il est
souvent trop tard ».

Pour toucher les jeunes,
mais aussi les adultes,
I'association mise sur
des images chocs. « Les
ados nous le disent. Pour
qu'ils s'arrétent, il faut leur
faire peur ». « Les tout-pe-
tits s'inquiétent pour leurs
parents. Les adolescents,
eux, sont souvent sensibles
aux arguments d'honnéteté.

On leur explique la perver-
sité du systéme et ¢a les ré-
volte. En plus, eux-mémes
reconnaissent que ce n'est
pas normal de fumer dans
les écoles et certains récla-
ment l'interdiction de la ci-
garette dans les boites de
nuit ». Un discours réaliste et
encourageant qui ne modifie
pourtant pas suffisamment
les comportements. En dépit
des risques, le tabac conti-
nue de faire des ravages.

Michelle
Affonso,
Christian
Peschang,
Jean-Michel
et un petit
garcon bien
informé a la
féte des
associations

Alors comment arréter ?
L'augmentation du prix
du tabac a un effet cer-
tain. Mais il existe d'autres
solutions que propose l'as-
sociation. « Le tout, c'est de
trouver les bonnes motiva-
tions ». Qutre les risques de
cancer, d'amputation, le
sport et le projet d'enfant
poussent souvent a stopper
la cigarette. Le mélange
dangereux pilule cigarette
fait peur aux filles et le

risque de baisse de virilité
inquiéte les garcons. Parmi
les nombreuses solutions
pour arréter, il existe bien
sir le fameux patch, mais
aussi d'autres substituts ni-
cotiniques tel que l'inhaleur.
Peu connu, il adopte la
forme de la cigarette et per-
met une compensation ges-
tuelle et orale. « Il existe
aussi les thérapies compor-
tementales, mais leur taux
de réussite nous semble peu
fiable ».
Lassociation a participé & la
récente féte des associations
parodiennes et a remporté
un franc succés. Une bonne
opération qui renforce la dé-
termination des membres
de l'association qui est trés
souvent sollicitée sur tout
le territoire national. « Nous
sommes intervenus en dé-
but d'année dans les dépots
de la RATP a Paris et méme
dans l'usine de parfum
d'Yves-Saint-Laurent ». En
novembre, l'association a
déja deux journées de prévu
d l'école du Champ Sei-
gneur.
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