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« JOURNEE SANS TABAC » AU LYCEE CAMILLE-CLAUDEL

Essai concluant, de bon augure
pour une cité scolaire sans tabac

La journée sans tabac a été bien suivie par le personnel et les éléves. L'espoir de voir s'appliquer
a la rentrée prochaine, le projet de cité scolaire sans tabac devient de plus en plus réalisable.




a semaine « Tabac

& Santé », organisée

au lycée dans le

cadre de l'éducation

ala santé, s'est ache-
vée par une « journée sans
tabac », venant mettre un
terme a une semaine dense
en rendez-vous tels que les
interventions auprés de
toutes les secondes de Mi-
chelle Affonso et Christian
Peshang, bénévoles de l'as-
sociation Aide aux Victimes
du Tabagismes, et la soirée a
destination des parents qui
malheureusement n'a pas eu
le succés escompté puis-
qu'aucun parent n'a montré
un quelconque intérét a ce
débat. Apreés cette petite dé-
ception, les initiateurs du pro-
jet, — la commission « tabac
et loi Evin » chapeautée par
MM. Lorton, proviseur, et Ca-
sier, son adjoint -, ont eu
l'agréable surprise de consta-
ter que la journée sans tabac,
réelle invitation a ne pas fu-
mer dans l'enceinte de la cité
scolaire, a été trés bien res-
pectée par l'ensemble des
éléves comme le personnel
enseignant ou encore admi-
nistratif.

Au cours de cette jour-
née, les éléves et per-
sonnels ont pu s'informer
sur les méfaits du tabac
au travers d'une exposition
trés bien réalisée. Michelle
Affonso et Christian Peshang
ont tenu a disposition des tes-
teurs de CO (Oxyde de Car-
bone ou Monoxyde de Car-
bone) qui assure une mesure
indirecte de la consomma-
tion de cigarettes couram-
ment pratiquée dans des pro-
grammes de sevrage du
tabagisme. Beaucoup ont
ainsi pris conscience de leur
degré de consommation et
de leur dépendance au tabac ;
d'autres ont pu s'apercevoir
qu'ils étaient victimes de ce
que l'on appelle le « taba-
gisme passif » : méme s'ils
étaient non fumeurs, leur en-
tourage fait de fumeurs pou-
vait avoir des conséquences
directes sur leur santé. Cette
mesure a conduit a une cer-
taine prise de conscience bé-
néfique qui pourrait étre a

l'origine d'une diminution de
consommation voire méme
pour certains d'une démarche
de sevrage tabagique.

Tous ont joué le jeu l'espace
d'une journée, et le nombre
de personnes surprises en
train de fumer a été vérita-
blement infime, «ce qui
montre, confie Denis Casier,
que les fumeurs ont pu se
passer de tabac pour un mo-
ment. Ces résultats nous
donnent bon espoir d'avoir
une cité scolaire sans tabac
en septembre prochain ».
Propos relégués par Jean-Guy
Lorton qui s'est montré sa-
tisfait de lintérét des éléves
porté a cette journée sans ta-
bac « qui est une bonne pré-
paration a ce que I'on veut
mettre en place a la rentrée ».

L'établissement a a coeur
de concourir a enrayer le
probléme du tabac chez
les jeunes en les aidant sur-
tout & ne pas commencer de
fumer. Ceci pourrait étre en-
couragé par lapplication
stricte le la Loi Evin interdi-
sant le tabac dans tous les
lieux publics. Lobjectif affi-
ché est qu'a la rentrée pro-
chaine, le tabac soit totale-
ment exclu de la cité scolaire
que ce soit pour les éléves
comme pour le personnel, a
titre dexemple. D'oll le projet
d'établissement qui sera pro-
posé au Conseil dAdminis-
tration en juin : l'idée est de
dire qu'un ancien 3° qui arrive

Eleves et personnels enseignants ou administratifs sont venus nombreux s'informer des méfaits

du tabac

en seconde sera moins tenté
de commencer a fumer s'il
n'a pas cette possibilité dans
la cité scolaire. En l'espace de
trois ans, un renouvellement
complet des éléves se sera
effectué et les résultats allant
dans le sens d'une incitation
ane pas commencer a fumer
seraient d'autant plus impor-
tants.

En avant premiére, le lycée a
bénéficié de la présentation
d'un projet d'accompagne-
ment du sevrage par l'envoi
de SMS par le service pré-
vention de la Caisse Primaire

Avec le testeur C0, beaucoup ont pris conscience de leur forte
consommation et de leur dépendance au tabac

dAssurance Maladie. Concre-
tement, ce coaching par SMS
consiste en un accompagne-
ment de la personne qui a
fait une démarche volontaire
pour arréter de fumer.

Libre de choisir sa mé-
thode de sevrage, le sujet
aura en plus la possibilité de
bénéficier de cette méthode
innovante. Des messages
d'encouragements et de sou-
tien lui seront envoyés de fa-
con réguliére, au rythme de
dix SMS par semaine sur
trois mois. Le contenu des

messages portera sur le do-
maine de la santé (en rappe-
lant les méfaits du tabac), de
l'apparence (plus de mbu-
vaise odeur, de peau terne...)
et des finances (le bénéfice a
retirer & ne plus fumer).,Ce
projet sera dans un premier
temps expérimenté en
Sadne-et-Loire prochaine-
ment sur un échantillon de
1 200 personnes agées entre
16 et 45 ans recrutés par un
réseau fait de lycées, phar-
macies, médecins tabaco-
logues...

Jeannette Monarchi

Frédéric Lagneau de la CPAM est venu présenter une méthode
innovante d'accompagnement par SMS au sevrage tabagique
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